
 

 武蔵野赤十字病院 循環器科主催  第 16 回 

心臓病教室 開催のご案内 
 

日 時 ；2017 年 3月 22 日（水） 

14：00～15：00 

開催場所； 武蔵野赤十字病院内 山崎記念講堂 
  （参加費無料  参加される場合、事前のお申し込みは不要です 

                      当日、会場へいらしてください） 

テーマ                                   

高血圧症 

              循環器科部長  宮本貴庸 

            循環器科医師  宮崎亮一 

食事療法について 

               管理栄養士  荒井佳苗 

    自分でも気付かない副流煙の怖さ 

      慢性呼吸器疾患看護認定看護師 矢野目佳奈子 

 

 

問い合わせ先       

武蔵野赤十字病院 

 循環器外来  

(代)0422-32-3111 

次回のお知らせ 

2017 年 5月 24 日（水） 14 時～15時 

山崎記念講堂 

テーマ「 心臓病と運動療法 」 

     「 効果的な運動とは 」 
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