


～人生会議 ACP をご存知ですか？～

倫理問題検討委員会　

患者相談室長　奥津　啓子

私たちは、アドバンス・ケア・プランニング 
（ACP）に取り組んでいます 

～あなたは、どのように過ごしたいですか︖ 
自らが望む、医療・ケアについて話し合ってみませんか～ 

もしものときのために、あなたが望む医療やケアについて考え、信頼できる人、医療者と
繰り返し話し合い、共有する取組を「 人生会議（ACP︓アドバンス・ケア・プランニン
グ）」と呼びます。 
  
誰でも、いつでも、 命に関わる大きな病気やケガをする 可能性があります。命の危険が
迫った状態になると、約７０％の方が医療やケアなどを自分で決めたり
望みを人に伝えたりすることができなくなるといわれています。 
  
自らが希望する医療やケアを受けるために大切にしていることや望んでいること、どこで
どのような医療やケアを望むかを 自分自身で前もって考え、周囲の信頼す
る人たちと話し合い共有することが重要です。 
  
結論を出すのではなく、話し合いながら、共に進んでいく 
ことを私たちは大切にしています。 

話し合いの進め方(例)  

あなたが大切に
していることは

何ですか︖ 

あなたが信頼 
できる人は誰 

ですか︖ 

信頼できる人や 
医療･ケアチー
ムと 話し合いま

したか︖ 

話し合いの結果
を大切な人たち
に伝えて共有し

ましたか︖ 

心身の状態に応じて意思は変化することがあるため 
何度でも繰り返し考え話し合いましょう 

ご不明な点・ご相談は、主治医または担当看護師にお声掛けください。 

厚生労働省ホームページのご参照もしくは、お住いの自治体でのご案内もご活用ください 
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ACP とは

A：アドバンス　　前もって（将来に備えて今からスタート！）

C：ケア 　　　　 医療・介護のケア　( 日々の暮らしから考えてみよう！ )

P：プランニング　計画を立てる（話し合う過程が大切！）

将来の自分の変化に備えて、あなたの人生観や生きがいを考え、医療や介護の

ことについて準備しておくことは大切です。

ACP は自分が自分らしく生きていくため、周囲の信頼する人たちと話し合い

共有することが重要です。

武蔵野赤十字病院では、アドバンス・ケア・プランニング（ACP）に取り組ん

でいます。

当院におかかりの患者さんやご家族のみなさまに向けて、外来や入院病棟で

「人生会議 ACP」のポスター掲示・パンフレットの配布を始めます。

あなた自身や家族、大切な人の ACP について、病院スタッフチームと話し合

ってみませんか？

ご不明な点・ご相談は、主治医又は担当看護師にお気軽にお声かけください。

左記、実際に配布されているパンフレット

をご覧いただき主治医または担当看護師に

ご不明な点はご相談ください。

日本病院会副会長を拝命しました

　日本病院会は昭和 26 年に創立され、医の倫理の確立と病

院医療の質の向上を目指して活動されています。

　わが国の病院医療をめぐるさまざまな課題を検討し、行政

と交渉したり会員相互の情報共有を行っています。

　2020 年より新型コロナウイルス感染の拡大によって全国

の病院は運営に大変苦労していますが、お互いに対応につい

て情報を伝えあい、連絡しあって地域社会に貢献できる体制

を話し合っています。

　私は人材育成担当の副会長ですが、医師の働き方改革が勧められ人材育成が最

も重要な時期になっています。日本病院会の代表として討議する機会が多くなり、

他の病院と意見交換しながら、よりよい医療体制の構築のために尽力してまいり

たいと思っています。

　武蔵野赤十字病院の運営は大変ですが、今後さらに日本病院会の他の病院と協

力しあって社会に貢献できる医療体制を作るように努めてまいりたいと思います。

院長　泉　並木


