
市民公開講座

武蔵野市／ 三鷹市 ／ 小金井市／ 調布市 ／ 府中市 ／ 狛江市

脳卒中の予防と万一に備えて
テーマ

申込必要 定員200名

1月29日2026年 木

14:00～16:30【開場 13：15（自由席）】

武蔵野市境南町1-26-1 TEL：0422-32-3111
ご来場の際は公共交通機関をご利用ください。

【主 催】北多摩南部保健医療圏脳卒中医療連携推進事業（東京都委託事業）

【協 力】小金井リハビリテーション病院

【問合せ】武蔵野赤十字病院 医療連携課 武蔵野市境南町1-26-1

TEL0422-32-3111  (平日：9：00～16：00)（12/28～1/5休）https://www.musashino.jrc.or.jp/ 

申込QR

日 時

会 場 武蔵野赤十字病院 むさしの講堂

※会場内ではマスクの着用をお願いいたします。

【講演】

①「脳卒中は予防が大事」 武蔵野赤十字病院 脳神経外科 医師 佐藤洋平

②「脳卒中の予防について」 武蔵野赤十字病院 脳神経内科 医師 一條真彦

③「脳卒中の予防のための食事について」

武蔵野赤十字病院 管理栄養士 堀越隆之介

④「脳卒中の予防のためのおくすりについて」

武蔵野赤十字病院 薬剤師 松田衣里子

⑤「脳卒中の予防のための運動について」

武蔵野赤十字病院 理学療法士 田和峻介

⑥「脳卒中の予防のための生活管理について」

武蔵野赤十字病院 看護師 丹藤とも子

⑦「医療ソーシャルワーカーの役割」

武蔵野赤十字病院 医療ｿｰｼｬﾙﾜｰｶｰ 菊地桃

⑧「万一脳卒中になったら」 武蔵野赤十字病院 脳神経内科 医師 一條真彦

【総合司会】武蔵野赤十字病院 ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 秋元秀昭
武蔵野赤十字病院 脳神経外科 佐藤洋平

参加無料

2026年1月16日（金）申込締切



FAX 0422-32-5135

○お申込みに関する個人情報は、本市民公開講座以外では使用いたしません。
○ＦＡＸ番号はお間違えのないようご注意ください。送信のお間違いに関しては当院は一切の責任を負えません のでご了承ください。
○申込用紙は、武蔵野赤十字病院ホームページからもダウンロード可能です。

市民公開講座「脳卒中の治療と予防」
【日時】2026年1月29日（木） 14:00～16:30 【会場】武蔵野赤十字病院 むさしの講堂

お名前 性別： 男性・女性 年齢 歳

市区町村 市
連絡先：
Ｆ Ａ Ｘ：

【お申し込みについて】
●ご希望の方はFAX、ＱＲコード又はＥ-ｍａｉｌのいずれかで申し込みください。

●当日は会場受付にて手続きください。
※当院から申し込み完了の連絡はしておりません。ご不明な点等ございましたら下記担当までお問い合わせください。

●予約受付は先着順になります。定員に達しましたらお断りする場合がございますので、予めご了承ください。

下記枠内の必要事項をご記入の上、本紙を上記ＦＡＸ番号までお送りください。

【問合せ先】北多摩南部保健医療圏 脳卒中医療連携推進事業 事務局 TEL:0422-32-3111（代表）
武蔵野赤十字病院 医療連携課 脳卒中市民公開講座担当まで

QRコード ＱＲコードよりお申し込みください。

Ｅ-ｍａｉｌ

【件名】脳卒中市民公開講座申し込み
【本文】お名前、性別、市区町村、年齢、電話番号、メールアドレス

renkei-c@musashino.jrc.or.jp

複数の方が参加される場合、参加申し込みはそれぞれ行ってください。

お名前 性別： 男性・女性 年齢 歳

市区町村 市
連絡先：
Ｆ Ａ Ｘ：

お名前 性別： 男性・女性 年齢 歳

市区町村 市
連絡先：
Ｆ Ａ Ｘ：

申込締切：2025年1月16日（金）


