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健診センターからのお知らせ

「土曜日」開設の人間ドックご案内

●平日は忙しくって！という方向け

平日は忙しくて健診を受けられない方（65歳
以下）を対象に、土曜日の人間ドックを開設
しました。

「平日」開設の認知症ドックご案内

●頭の健康を意識する方向け

健康管理の一環として、武蔵野赤十字病院
健診センターをご利用ください。
お待ち申し上げています。
★詳しくは病院ホームページの「人間ドッ
クのご案内」で紹介しています。

―申し込み方法ー
電話予約または直接健診センターへの来院予約

月曜日～土曜日 午前9時～午後4時
（但し年末年始 12/29～1/3及び5/1は除く）

電話番号 0422-30-5638（直通）
または 0422-32-3111（代）

体の健康だけでなく、頭の健康を意識する
方向けに、認知症に重点を置いた認知症
ドックを平日に開設しました。
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基本理念

●病む人への愛

●同僚と職場への愛

●地域住民と地域への愛

●地球、自然、命への愛

武蔵野赤十字病院 電話：0422-32-3111（代表） 編集・発行：広報委員会 企画課

基本方針

（1）患者・家族から信頼される安全な医療を提供します

（2）地域中核病院としての機能向上を図ります

（3）地域の医療機関・行政と連携して市民が安心して住める

地域づくりを進めます

（4）質の高い医療を提供するため、安定した病院経営を継続します

（5）働きがいがあり、成長を実感できる職場をつくります

撮影日：2011年6月



＜健やかな日々を過ごしていくために＞

健やかな日々を送りたい・・・きっとこれは誰もが願っていることです。

健康でも、いつの間にか病気が発症していたり、通院していても、その他の病気が
見つかったりすることがあります。

私達、武蔵野赤十字健診センターは、皆様に日々健やかな生活を送って頂けるよ
うに、お手伝いします。

こんな状態は心配ないのか。何か悪い病気があるんじゃないか。・・・何か症状があ
れば、まず該当の診療科、病院を受診して頂くことが必要です。でもご自分で気が
つかない病気や、がん等は、スクリーニングをかけることで、早期発見、早期治療
に結びつけることができます。又、全身状態を把握し、健診で受けるアドバイスに
よって生活を改善したり、食生活が変わることによって、生活習慣病から波及する
疾患の予防につなげることもできます。そして、年齢とともに生じる認知機能低下等
の不安がある場合、認知機能のスクリーニングを加えた脳ドックも各種ご用意して
おります。

生活習慣病の経過観察や、あるいは治療は必要なくても経過観察が必要な胃のポ
リープ等、個々のニーズにあわせて健診内容を選択して頂き、必要な検査を受けて
頂きます。

健診前に、どんな検査が必要か、ご不明な場合は担当者がご相談に対応致してお
ります。

当院の健診センターの特色としては、健診結果はすべて各診療科の専門医が判定
を致します。そして当日出る結果については、健診専門医がご説明しますが、単に
結果説明だけではなく、その方の治療内容や、通院状況、ご心配な症状等をふま
えて、わかりやすい説明を心がけています。

スタッフも、受診する方が気持ちよく健診を受けて頂けるよう、機械的な対応ではな
く、受診する方の立場にたって笑顔で対応していくよう、努力しています。

皆様の健康維持のために、是非当院健診センターをご利用下さい。

～認定看護師の活動紹介～

呼吸ケアチームでは、
人工呼吸ケアの基本がわかる！セミナーを開催しています

集中ケア認定看護師
安達 和人

集中ケア認定看護師とは？

集中ケア認定看護師は、生命の危機状態にある患者さんに対して、病状の変化や全
身の状態などを評価し、回復へ向けてスタッフへ提言したり、患者さんへのケア提供を
行うことを役割としています。呼吸状態が悪い患者さんの看護にあたることも多く、当院
では呼吸ケアチームの一員として活動しています。

呼吸ケアチームとは？

当院の呼吸ケアチームは、医師、看護師、臨床工学技士、理学療法士、薬剤師が力を
合わせて、人工呼吸器を装着している患者さんの安全管理や、人工呼吸器から離脱が
できるようお手伝いをしています。毎週木曜日には人工呼吸器装着患者さんのいる病
棟へラウンドしています。

人工呼吸器セミナー

人工呼吸器は、集中治療室などの重症な患者
さんが入院する病棟で使用されることが多いので
すが、まれに人工呼吸器が外せない患者さんが
一般の病棟に移動することもあります。一般病棟
の看護師は人工呼吸器に慣れていないため、不
安を抱えていることが多いことが現状です。そこで
呼吸ケアチームでは、「人工呼吸器セミナー」と称
し、一般病棟看護師に向けて、人工呼吸ケアの基
本が習得できるよう研修を開催しています。

わかりやすいと評判

実際に患者さんを看ることを想定したトレーニング
や人工呼吸器の器械に触れてみることなど、身体と
頭を良く動かす内容となっています。毎年、研修の内
容を見直し少しでも理解が深まるよう工夫を重ねてき
ました。今年も受講された皆様からは「わかりやすい」
「人工呼吸器に対する不安が軽減した」などの評価を
頂くことができました。今後も院内の呼吸ケアの発展
に向けてチームで取り組んで参ります。

健康診断のご案内


